OBRAZAC ZIVOTOPISA KANDIDATA ZA (vZLAVNA/ZAMJENIKA CLANA
SAVJETA ZA RAZVOJ CIVILNOGA DRUSTVA U VII. SAZIVU

Ime i prezime:

Ino Kermc

[J KANDIDAT ZA CLANA KANDIDAT ZA ZAMJENIKA CLANA

Podrucdje djelovanja za koje se istaknuti ¢lan/zamjenik ¢lana kandidira:

Zastita zdravlja i unaprjedenja kvalitete zivljenja

Organizacija civilnoga druStva iz koje dolazi istaknuti ¢lan/zamjenik €lana (naziv, adresa,
podrucje djelovanja):

Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar, Rockefellerova 4, 10000 Zagreb, Djelatnost: Zastita
zdravlja

Zivotopis istaknutog ¢lana/zamjenika ¢lana (podaci relevantni za izbor ¢lana/zamjenika ¢lana
Savjeta za razvoj civilnoga drustva):

LijeCnik sam, specijalizant obiteljske medicine za Dom zdravlja Zagreb — Centar i doktorand na
poslijediplomskom doktorskom studiju Biomedicina i zdravstvo na Medicinskom fakultetu
Sveugilista u Zagrebu. Clan sam Udruge narodnog zdravlja Andrija Stampar (dalje: Udruga) od 2015.
godine, a od 2019. i ¢lan Predsjednistva Udruge. Kroz rad u Udruzi sudjelovao sam u mnogobrojnim
aktivnostima Udruge od kojih su najznacajnije:

Budi cool, ne budi bully - Program prevencije meduvrinjatkog nasilja medu osnovnoskolskom
djecom u kojem sam sudjelovao kao edukator. Kroz interakciju s osnovnoskolcima djeluje se izravno
na otklanjanju potencijalnih nepravilnih obrazaca ponasanja koji bi mogli dovesti do bullyinga
znanstveno utemeljenim i pedago$kim metodama. Osim toga, uenicima se dijeli i brosura s
prigodnim tekstovima o meduvrSnjackom nasilju te ponasanjima i aktivnostima koje ga preveniraju.
Zdravlje svima - Projekt je koji za cilj ima promociju zdravlja provedbom aktivnosti osmisljenih
prema na¢elima Andrije Stampara koji je zagovarao djelovanje struke medu populacijom, a ne samo
u zdravstvenim ustanovama. Jedna od aktivnosti projekta je mjerenje arterijskog krvnog tlaka te
glukoze i lipida u krvi stanovni$tvu u njihovim domovima od strane educiranih studenata medicine i
mladih lije¢nika. Tijekom proteklih godina u sklopu projekta odrzano je 36 interaktivnih radionica u
kojima sam mnogima i sam sudjelovao.

Stru¢no-edukacijski simpozij ,,étamparovi dani* - Medunarodni simpozij u kojem sam sudjelovao
u kompletnoj organizaciji, promidzbi i terenskom radu. Simpozij je proZet idejom kako se osobu i
pacijenta ne smije isklju¢ivo promatrati kroz prizmu njegove bolesti te ga na istu simplificirati, veé
da svaka osoba treba biti shvaena u jedinstvu svoje psihicke, fizicke, socijalne i duhovne
komponente. U prvom dijelu simpozija studenti medicine i mladi lije¢nici obilaze stanovnistvo
ruralnih krajeva PozeStine prilikom ¢ega ukué¢anima mjere krvni tlak te razinu glukoze i lipida u krvi
te provode ankete o kvaliteti Zivota pri ¢emu se ¢lanovi Udruge informiraju o problemima s kojima se
lokalno stanovniStvo susreée te ih se savjetuje 0 moguénostima prevencije i kontrole bolesti sukladno
okvirima koje dozvoljava terenski rad. Od sedmih Stamparovih dana tema simpozija je Zdravi stilovi
Zivota kroz koju se poseban naglasak stavlja na promociju zdravlja. Stru¢no-edukacijski simpozij
~Stamparovi dani“ priznat je i podrzan od strane brojnih relevantnih institucija od kojih treba
spomenuti kontinuirani podrsku u izvedbi projekta Medicinskog fakulteta Sveugilista u Zagrebu,




Skole narodnog zdravlja ,»~Andrija Stampar Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Sveucilista
u Zagrebu, Studentskog zbora Sveucilita u Zagrebu te jedinica lokalne i regionalne samouprave.
Obiljezavanje svjetskog dana mozdanog udara - Povodom svjetskog dana mozdanog udara u
suradnji s Hrvatskim drustvom za prevenciju mozdanog udara svake godine organiziraju se
javnozdravstvene akcije koje obuhvacaju mjerenje Cimbenika rizika od mozdanog udara te
savjetovaliSte za prevenciju. Skupa s ostalim ¢lanovima Udruge volonterski sam sudjelovao u
aktivnostima obiljezavanja Svjetskog dana mozdanog udara educiraju¢i gradane, mjereéi krvni tlak i
razinu glukoze u krvi te savjetodavnim radom. Cilj odrzavanja ovih akcija jest osvijestiti gradane o
potrebi kontinuirane brige za svoje zdravlje te ukazati na vaZnost odrzavanja kulture zdravlja
redovitim kontrolama ¢imbenika rizika.

Savjetodavni centar za sustavnu i sinergijsku suradnju strukovnih i zagovarackih organizacija
Udruge - Od kraja 2019. postajem ravnateljem Savjetodavnog centra koji predstavlja platformu
sinergijskog djelovanja organizacija u unapredenju programa prevencije bolesti i zastite zdravlja kroz
suradniCki odnos razmjene i Sirenja struénosti medu osniva¢ima i partnerskim organizacijama. Osim
toga Savjetodavni centar je jedinstvena kontaktna tocka za pristup Sirokom spektru programa i
inicijativa za pruzanje savjetodavne pomoéi koju pruZaju stru¢njaci na podru¢ju prevencije bolesti i
zaStite zdravlja javnim i privatnim korisnicima, sredstvo za procjenjivanje i rjeSavanje potreba na
podru¢ju zaStite zdravlja i prevencije bolesti putem osnaZivanja postojeéih ili stvaranja novih
savjetodavnih usluga u zajednici.

Od 2016. godine €lan sam upravnog odbora Hrvatskog drus$tva mladih lije¢nika Hrvatskog
lije¢ni¢kog zbora, a od 2019. i tajnik Drustva. Neki od ciljeva i zadataka Drudtva su predlaganje
mjera za unapredenje i poboljSanje organizacije rada u stru¢noj i znanstvenoj djelatnosti mladih
lijecnika, suradnja sa srodnim struénim i znanstvenim drustvima drugih zemalja, predstavljanje
nacionalnih interesa mladih lije¢nika u odgovarajuéim medunarodnim drustvima, unapredivanje
zdravstvene kulture stanovnistva, njegovanje i razvijanje nacela povezanosti i medicinske etike medu
svojim €lanovima, pracenje i nadziranje provodenja mjera zdravstvene zastite bolesnika, predlaganje
znanstvenih projekata.

U udrugama u kojima sam ¢lan, obavljao sam sve funkeije, od prvotnog uklju¢ivanja u projekte
udruga, zatim vodenja projekata, osmiSljavanja novih projekata i u konaénici vodstva udruge. Na taj
nacin prikupio sam iznimno znanje o funkcioniranju udruga koje djeluju na podrudju zastite zdravlja
kroz sve razine funkcioniranja udruge.

Dobitnik sam posebne Dekanove nagrade, odli¢no poznajem rad na racunalu, aktivno se sluzim

engleskim i francuskim jezikom u govoru i pismu.
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*Dostavom ispunjenog obrasca Zivotopisa potvdujeweg gamosuglasan/suglasna s objavom
Zivotopisa na internetskim stranicama Ureda za udruge u svrhu izbora ¢lanova Savjeta za
razvoj civilnoga drustva iz reda predstavnika organizacija civilnoga drustva.

Nakon provedenog postupka izbora clanova Savjeta za razvoj civilnoga drustva, Zivotopisi ¢e
biti uklonjeni sa internetske stranice Ureda za udruge.




Motivacijsko pismo za , Isticanje kandidata za predstavnike udruga i drugih
organizacija civilnoga drustva i njihove zamjenike u sedmom sazivu Savjeta za
razvoj civilnoga drustva za razdoblje 2020. do 2023. godine”

Postovani,

kao aktivni sudionici organizacije i provedbe brojnih aktivnosti Udruge narodnog zdravlja Andrija
Stampar smatramo da moZemo dati znacajan doprinos ispunjavanju zadaca Savjeta za razvoj
civilnoga drustva posebice u podrudju zastite zdravlja i unaprjedenja kvalitete Zivljenja.

Srodnim udrugama poku3at ¢emo pribliZiti nase djelovanje u Savjetu za razvoj civilnoga drustva
dijelom kroz tradicionalne nacine informiranja - organizaciju tribina, radionica, informiranja putem
medija, a osim toga i razli¢itim oblicima komunikacije na drudtvenim mreZama. U oba oblika
komunikacije imamo mnogo iskustva jer tako proteklih 12 godina uspjesno informiramo javnost i
nade partnere o promociji zdravlja i prevenciji bolesti. Planiramo napraviti i posebne tematske grupe
na drustvenim mreZama za nase podrudje u koju bi se zatim mogli ukljuciti zainteresirani ¢lanovi
srodnih udruga ¢ime bi ostvarili direktnu komunikaciju s drugim udrugama.

Mislimo da bi svim opisanim postupcima uvelike olak3ali protok informacija od Savjeta za razvoj
civilnog drustva do udruga u podrucju zastite zdravlja i unaprjedenja kvalitete Zivljenja.

S postovanjem,

Danko Reli¢, dr.med.
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